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Plataforma para o Impacto Social da Dor

y,

LIGA PORTUGUESA CONTRA AS DOENGCAS
REUMATICAS

A Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas € uma associagao sem fins lucrativos
dedicada a representagdo, apoio e capacitagdo das pessoas com doengas reumaticas em
Portugal.

Desenvolve a sua acdo em torno de seis eixos principais: APOIO, EDUCACAO,
SENSIBILIZACAO, ADVOCACIA, COOPERACAO e INVESTIGACAO.
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A sua visao passa por reduzir a carga global das doencas reumaticas e musculoesqueléticas
em Portugal e aumentar a qualidade de vida das pessoas por elas afetadas.

Ser uma entidade nacional e internacional de referéncia no campo das doencas reumaticas e
o principal catalisador das demais associagdes nacionais existentes, liderando na
dinamizagao e representagao institucional dos interesses dos doentes e fazendo-o,

preferencialmente, num quadro de crescente profissionalizacao da atividade da Liga e dos
seus quadros.

Tem como missdao promover a qualidade de vida e a capacitacao das pessoas com doenga
reumatica, de modo a contribuir para a sua plena integracao na sociedade, sensibilizando os
doentes e a populagdo em geral através da divulgacdao de informagdo sobre a natureza,
prevencao, tratamento e impacto social das doencgas reumaticas, defendendo as politicas de
salde e laborais mais adequadas, bem como fomentando e facilitando ainda o estudo das
doencas reumaticas.
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Um espaco do doente e

para o doente reumdtico,

um projeto de cidadania
ativa em permanente
constru¢do e uma
plataforma global de
didlogo.

.

Nucleo da Dor

Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas

O processo de adaptacao a dor por parte do doente
envolve um enorme sofrimento diario fisico, (dor
incapacitante) e psicolégico (com fases de negacao,
choque, revolta ou até mesmo depressdo, até a aceitacao
e apaziguamento com a doenca e consigo proprio), na
medida em que se trata de uma patologia
simultaneamente ‘“invisivel” e pouco divulgada, com
enorme impacto na vida sociofamiliar, profissional e
econdmica.

O papel do médico assistente €é fundamental e
preponderante no acompanhamento da doenga e no
apoio ao doente: agindo como seu aliado, intervém na
diminuicao da dor, garantindo a adesao a terapéutica.
Igual relevancia tém os profissionais de saude, os
cuidadores e as associagbes de doentes e instituicdes
como a Liga que, através dos seus servigos, promovem a
melhoria da qualidade de vida dos doentes.

Mas é ao doente que cabe o papel principal, enquanto especialista do seu corpo e primeiro
interessado em adaptar-se as novas necessidades e melhorar a sua qualidade de vida. Nés,
pessoas com dor crénica, sabemos que cada dia é um desafio ao nivel das sensac¢des, das
emocdes e das competéncias para lidar com as frustracdes inerentes as dificuldades e

constrangimentos que dai resultam.

O Nducleo da Dor, integrado na Liga Portuguesa contra as Doengas Reumaticas (LPCDR),
acredita que nao escolhemos ser doentes, mas podemos escolher viver melhor - com
equilibrio e dignidade - e que estd nas nossas maos agir e controlar o impacto da dor no

guotidiano.



	PLATAFORMA SIP PT
	Plataforma para o Impacto Social da Dor
	LIGA PORTUGUESA CONTRA AS DOENÇAS REUMÁTICAS
	Um espaço do doente e para o doente reumático, um projeto de cidadania ativa em permanente construção e uma plataforma global de diálogo.

	Núcleo da Dor
	Liga Portuguesa Contra as Doenças Reumáticas


