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ICD 11 - INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF DISEASES

Ferramenta diagnóstico padronizada internacionalmente, essencial para economia da saúde pública e privada

Fundamental para a implementação de políticas alinhadas com as necessidades sociais

Dá visão assistencial alargada, com enorme importância para os Sistemas Nacionais de Saúde, fornecendo a 

base para os indicadores chave da saúde populacional e suas determinantes sociais, guiando políticas como:

. Alocação de recursos

. Determinação dos tratamentos disponíveis  
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ICD 11 - INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF DISEASES

1900 - data 1ª versão que foi sendo revista de 10 em 10 anos,

Até que estacionou 30 anos em 1989, na ICD 10 por necessidade de:

. Actualização científica (mais de 41 mil códigos)

. Mudança para o formato digital

. Conveniência de conexão com outros sistemas terminológicos

. Adequar a aplicativos e obtenção de traduções multilingues 

. Melhor agilização na sua utilização 
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ICD 11 - INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF DISEASES

Qual a causa do imenso entusiasmo dos profissionais de saúde do “mundo” da 

Medicina de Dor e da SIP em particular com a versão digital da ICD 11, que entra em 

funcionamento a partir de 1 de janeiro de 2022?

Porque pela 1ª vez inclui entidades nosográficas exclusivamente dedicadas à 

MEDICINA DA DOR 
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DOR CRÓNICA

Dor Crónica Relacionada 
com o Cancro

Dor Crónica Pós-Cirúrgica 
ou Pós-Traumática

Dor Crónica Secundária 
Musculo-esquelética

Dor Crónica Secundária Visceral

Dor Crónica Neuropática

Dor Crónica Secundária da 
Cabeça ou Orofacial

DOR CRÓNICA PRIMÁRIA 

Dor Generalizada

Dor Crónica Primária Visceral 

Dor Crónica Primária
Musculo-esquelética  

Dor Crónica Primária da 
Cabeça ou Orofacial

Síndrome Complexo Regional 
Doloroso

CLASSIFICAÇÃO  ICD-11

A classificação distingue:

dor crónica primária e síndromes de etiologia conhecida ou fisiopatologia estabelecida

que estão associados a dor (secundária) crónica.

IASP (International Association for Study of Pain) 2021

S
ín

d
ro

m
e
s
 D

o
r C

ró
n
ic

a
 S

e
c
u
n
d
á
rio

s
 



5

IASP (International Association for Study of Pain)
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DOR CRÓNICA 
PRIMÁRIA

Dor Crónica 
Primária Musculo-

esquelética

Dor Crónica 
Generalizada

Síndrome 
Complexo 

Regional Doloroso

Dor Crónica 

Primária Cabeça 

ou Orofacial 

Dor Crónica 
Primária Visceral 

CRPS Tipo 1

CRPS Tipo 2

Dor Crónica Pós 
Lesão N Periférico

Enxaqueca 
Crónica

Cefaleia Crónica 
Tensional

Cefalalgias 
Autonómicas  
Trigémicas 

Dor Crónica da 
ATM

Síndrome da
Boca Ardente

Dor Crónica 
Primária Orofacial

Síndrome Crónico 
Primário Torácico

Síndrome Crónico 
Primário 

Epigástrico

Síndrome do 
Intestino Irritável

Síndrome Crónico 
Primário 

Abdominal
m

Síndrome Crónico 
Primário  Bexiga

Síndrome Crónico 
Primário  Pélvico

Dor Crónica 
Primária Cervical

Dor Crónica 
Primária Torácica

Dor Crónica 
Primária Lombar

Dor Crónica 
Primária dos 

Membros 


